EMENTARIO

As disciplinas ministradas pela Universidade Fddeéea
Vicosa sao identificadas por um cédigo composto tp&s letras
mailsculas, referentes a cada Departamento, seguidaum
namero de trés algarismos. Na codificacdo daspdisas temos o
seguinte padréo:
1. O algarismo das centenas indica o nivel em que a
disciplina é ministrada:
001 a 099 - disciplina pré-universitaria
100 a 199 - disciplina basica de graduacao
200 a 299 - disciplina béasica de graduacgéao
300 a 399 - disciplina profissionalizante de gradioa
400 a 499 - disciplina profissionalizante de gradioa

2. O algarismo das dezenas indica o grupo de ensino &
gue pertence a disciplina dentro do departamento,
independentemente do nivel em que é ministrada.

3. O algarismo das unidades indica a disciplina dentro

de seu nivel e grupo de ensino.

Em seguida ao codigo, consta o titulo da disciplina
acompanhado de uma codificagdo indicando o nUmreétlitos,

a carga horéaria semanal tedrica, a carga horamarsd prética, o
periodo letivo em que é ministrada e, quando foaso, os pré-
requisitos exigidos para a disciplina. No exemplods:

TAL484 Principios de Conservacao de Alimentos 6(4)2 e
II. MBI130 e TAL472*,

Disciplina de nivel profissionalizante de 6 créslitoom 4
horas semanais de aulas teéricas, duas horas ssndegnaulas
praticas, oferecida nos primeiros e segundos seFedstivos de
cada ano, possuindo como pré-requisito a disciplviBl 130 e
como pré ou co-requisito a disciplina TAL 472. PRequisito
indica a necessidade da disciplina ter sido curgadgiamente.
Pré ou co-requisito indica que a disciplina podestdo cursada
anteriormente ou que ambas podem ser cursadas smame
periodo letivo.

Abaixo da identificacdo de cada disciplina segustse
Ementa, que é a relacdo dos titulos das unidades didajioa
compdem o seu programa analitico.

O—>-Hzm<m
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Departamento de Educacéo Fisica

GRUPOS

0 - Administracdo Esportiva

1 - Biomédicas

2 - Ginéstica

3 - Pedagdgicas

4 - Lazer e Educacéo Fisica Especial
5 - Esportes Terrestres Individuais

6 - Esportes Terrestres Coletivos

7 - Esportes Aquaticos

9 - Outras

DISCIPLINAS

EFI100  Histéria da Educacéo Fisica/Esporte 4(4-0) |

Histéria e Educacgéo Fisica. O Homem construindstaria do corpo e da cultura
do movimento através dos tempos. O nascimento dastiga sistematizada.
Educacao Fisica no contexto histérico brasileiro.

EFI110  Socorros de Urgéncia 2(2-0) I.

Introducdo aos primeiros socorros (PS). Equipansemqara atendimento de
emergéncia. Prevencdo do trauma. Classificacaoledd@®s. Classificacdo das
lesBes. Respostas dos tecidos a lesdo. Medidais geratendimento. Triagem,
transporte. PS em situacdes especificas. Mortetasibesbes especificas em
esportes e atividades fisicas.

EFI112  Aprendizagem Motora 3(3-0) II.

Introducdo ao dominio motor e aprendizagem moteadores determinantes da
aprendizagem. Mecanismos facilitadores da apregeina Estratégias
instrucionais.

EFI115 Crescimento e Desenvolvimento Humano 4(4-0) EDU117*.
Introducdo ao estudo do crescimento e desenvolvartiammano. Crescimento e
desenvolvimento humano e qualidade de vida. Métddosstudo do crescimento
e desenvolvimento humano. Teorias do desenvolvimei@rescimento e
desenvolvimento do ser humano desde a concepcaca atéorte. Fatores
intervenientes no crescimento e desenvolvimento amemn Aplicacdo dos
conhecimentos sobre crescimento e desenvolvimenfdamejamento e estratégia
de ensino de atividades fisicas orientadas em edifes contextos. TOpicos
especiais em crescimento e desenvolvimento humano.



564 Ementario UFV

EFI122  Ginastica | 4(2-2) I. EFI215.

Histéria e evolugdo da ginastica. Terminologia ¢tesla Educacao Fisica. Estudo
das qualidades fisicas basicas e essenciais pagméaatica. Aquecimento.
Ginastica localizada. Analise dos exercicios fosnflicalizados). Ginastica e os
movimentos respiratérios. Estrutura da aula de sgiced Flexibilidade,
alongamento e relaxamento.

EFI123  Ginastica Artistica 4(2-2) I.

Consideracdes gerais. Histérico e evolucdo da timdsartistica. Teoria e

aprendizagem da ginastica artistica. Qualidadesfisio ginasta. Caracteristicas,
familiarizacdo, iniciacdo, descricdo das execugdes exercicios e sequiéncias
pedagdgicas dos exercicios. Planejamento e orgdimizde aulas de ginastica
artistica. NocBes de arbitragem e Cddigo de Poatuafdpicos especiais em
ginastica artistica.

EFI127  Ginastica Ritmica | 3(1-2) I.

Origem e evolucdo. Caracteristicas fundamentaisndgimento em Ginastica

Ritmica. Terminologia especifica. Consideracdesresob processo ensino-

aprendizagem na Ginastica Ritmica. Exercicios assri@es, com corda e bola.
Elaboracao de exercicios individuais e de conjuNtax6es basicas do Cédigo de
Pontuacéo.

EFI132  Fundamentos Pedagégicos Aplicados a Educacao

Fisica/Esportes 4(4-0) II.
Tendéncias pedagogicas. Diferentes propostas deaB@lo Fisica. Elementos
estruturais e organizacionais para o ensino dadgdiacFisica/Esporte.

EFI133  Metodologia do Ensino da Educacéo Fisica 4() I. EFI132.

A Educagdo Fisica no universo escolar. Elementésctes-metodologicos em
Educacgédo Fisica Escolar. Planejamento em Educaisita FOrientactes legais
em Educacao Fisica Escolar.

EFI140 Danca na Educacao Fisica 3(1-2) I. (Em Extpdo)

Perspectiva histérica da danca. Danca e culturalaAca como conteltdo da
educacéo fisica escolar. Planejamento de atividadpscificas para o 1° e 2°
graus de ensino. Organizacdo de apresentacfesicie ik escola.

EFI147  Estudo do Lazer | 4(2-2) Il.
Historia do lazer. O lazer na sociedade contemgardBarreiras sécio-culturais
no lazer. Intervenc8es no campo do lazer.
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EFI150  Atletismo | 4(2-2) I.

Conceito e divisdo do atletismo. Iniciagdo ao ithed. O atletismo na escola.
Corridas de meio fundo e fundo. Corridas fora ddapiCorridas de velocidade.
Corridas com barreiras e com obsticulos. Corridasrevezamento. Marcha
atlética. Medicdo da pista. Fundamentos dos safiafto em distancia. Salto
triplo. Regras.

EFI160  Voleibol | 4(2-2) I.

Iniciacdo ao voleibol escolar e em outros ambientes aprendizagem e
treinamento. Fatos historicos e evolucdo do voleiBaracteristicas do jogo. As
destrezas ou fundamentos do voleibol. Téticas ididat e coletiva basicas.

EFI162  Basquetebol | 4(2-2) II.
Basquetebol: o jogo. Posicdes e fun¢des dos jogad@rpasse. O drible (regra do
drible). Fintas associadas ao drible. FinalizacBa#as associadas as finalizaces.

EFI164  Handebol | 4(2-2) Il.

Conhecimentos gerais do handebol. Processos padagdte iniciacdo ao jogo.
Gestos basicos do handebol. Exercicios especifiecofiandebol. Funcdes do
goleiro. FungBes do defensor. Regras.

EFI166  Futebol | 4(2-2) Il
Historico do futebol. Sistemas de jogo. Fundametdosicos para o jogador e
para o goleiro. Regras do futebol. Sociologia delal.

EFI170 Natacao | 4(2-2) Il
Apresentacdo. Principios e leis aplicados a nataB@usagogia da natacao.
Técnicas dos nados.

EFI191  Métodos e Técnicas de Estudo e Pesquisa B)2-

Compreensédo do estudo e producdo académicos. Sweads estudo e leitura de
textos. Leitura e fichamento de textos de intergsm® o trabalho cientifico.
Redacéo cientifica com base na andlise criticatips.

EFI192  Educagéo Fisica Desportiva e Recreativa 0@)-I e II.

Préaticas de atividades fisicas, desportivas e aiges. A carga horaria desta
disciplina ndo podera ser utilizada para integaaliexigéncias curriculares.
Quaisquer alunos regulares da UFV podem cursardéssiplina como atividade

recreativa.
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EFI193  Fundamentos Sociolégicos Aplicados a Educazd-isica/Esportes
4(4-0) I.

Os classicos da Sociologia e a andlise do espdgeprincipais Teorias da
Sociologia do Esporte contemporanea. Sociologi@gpmrte no Brasil: algumas
tendéncias. Identidade nacional e esporte. Aspeattgais do esporte. Principais
categorias sociais. A participacdo do negro no réspé profissionalizagéo do
esporte. Mobilidade social e esporte. Género ergsph globalizagdo do esporte
contemporéneo. Torcidas organizadas e violéncissporte.

EFI194 Medidas e Avaliagdo em Educacao Fisica 4(440. EST103 e
BAN210*.

Fundamentos gerais. Medidas e avaliacdo em Edudsisima. Testes fisicos e

motores. Antropometria. Somatotipo. TOpicos esfecia

EFI196  Fundamentos Filoséficos Aplicados a Educacébisica/Esportes
4(4-0) I.

Introducdo a Filosofia. Categorias filoséficasoBdfias da Educacéo. Teses sobre

Politica e Educacéo. As filosofias da Educacaac&ighs representacdes sociais e

a atividade esportiva na Escola. Concepcéo de cempalucdo do conhecimento.

Tematica contemporanea da Filosofia da EFI braailei

EFI199 Metodologia da Pesquisa em Educacéo Fisicaftortes 3(3-0) Il.
EFI191 e EST103.

O conhecimento cientifico. Estrutura e etapas dgefr de Pesquisa. Revisédo

literaria. Métodos cientificos. Finalidades da pesa Problema, objetivo e

justificativa. Hipotese. Delineamento da pesqW&aiaveis e amostragem. Coleta

de dados. Utilizacdo de documentos.

EFI200 Organizacédo e Estrutura Esportiva 4(4-0) | €l.

Organizagéo. Fatores que afetam a organizacdo esendblvimento de uma
competicdo. Organizacdo de cerimonial de aberturaeneerramento de
competicdes. Estudo dos processos eliminatériaselidinatoérios e combinados.
Organizacdo de competicdo de desportos coletinadidduais. Politica nacional
de educacéo fisica e desportos - legislacdo. Qragdd de eventos esportivos -
projetos. Sistema esportivo internacional. Relagdeise entidades esportivas.
Entidades internacionais de apoio e controle dorésp

EFI204  Marketing na Educacéo Fisica 3(3-0) | e Il.

Definigo de marketing. Marketing no esporte. Mérige e a comunicacéo.
Publicidade. Merchandising. Patrocinio. Promocaoveros. Projetos de
marketing. As firmas de promocéo de eventos.

EFI207  Treinamento Esportivo 4(2-2) .
Conceitos e evolucéo histérica do treinamento éisporFormacdo desportiva.
Fundamentos do treinamento esportivo. Periodizdg&oeinamento esportivo.
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EFI215  Cinesiologia 4(4-0) | e 1l. BAN210*.
Definicdo e histérico. Conceitos anatdmicos. Sisteeseo. Sistema muscular.
Andlise cinesiolégica do movimento. Introducdo @niecanica. Conceitos
mecanicos basicos. Principios de biomecanica.

EFI218  Fisiologia do Esforco | 4(4-0) 1. BAN231 olBAN232.

Introdugédo a fisiologia do esfor¢o. Bioenergétidapectos cardiopulmonares no
exercicio. Aspectos neuromusculares no exercicidapfacbes metabdlicas
agudas e crbnicas ao exercicio. Resposta endéuirexercicio. Adaptacbes da
crianga ao exercicio. Diferencas sexuais no exerfisgico. Obesidade.

EFI223  Ginastica Ritmica Il 3(1-2) IIl. EFI127.

Exercicios com arco, fita e magas. Registro des@e movimento. Fundamentos
do treinamento aplicado a ginastica ritmica. Ppiosi basicos de arbitragem dos
exercicios com arco, fita e macas.

EFI228  Educacéo Fisica Infantil 4(2-2) 1l. EFI115 a ECD232.

Jogos, desenvolvimento e aprendizagem. O corpo ewimmanto. Dados
etiolégicos das dificuldades escolares. Criativedadeducacao fisica. Principios
pedagdgicos. Conclusbes pedagdgicas.

EFI250  Atletismo Il 3(1-2) Il. EFI150.

Salto em altura. Salto com vara. Fundamentos desnassos. Arremesso do
peso. Lancamento do dardo. Lancamento do discocamaento do martelo.
Provas combinadas. Tipos de eventos em atletisnegraR dos saltos e
arremessos.

EFI252  Lutas 3(1-2) I.

Historico. Conhecimentos gerais. Processos pedemggide iniciacao.
Movimentos preparatérios para a pratica. Pedaggieada as lutas. Técnicas de
projecéo. Nocdes bésicas de arbitragem. Defesagldsssica.

EFI305  Administracdo em Educacéo Fisica/Esportes 3{0) I e Il.
Introducdo a administracdo. FuncBes administratiEmmpreendedorismo em
Educacéo Fisica. Montagem de academias. Estudiicdané Educagéo Fisica.

EFI311 Higiene Aplicada a Educacao Fisica 2(2-0) I.

Introducdo a higiene. Higiene e subdivisdes. Tawmagi As toxicoses e 0
alcoolismo. Higiene nos ambientes da atividadedisA higiene como contetdo
didatico no meio escolar multidisciplinar.
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EFI318  Fisiologia do Esforco Il 4(2-2) I. EFI218.

Fatores de risco coronariano. Caracteristicas gedai avaliagdo funcional.
Consideracdes gerais sobre tipos de testes. Pnoeettis para realizacdo de um
teste ergométrico. Parametros fisiolégicos contimda durante um teste
ergomeétrico. Avaliacdo diagndstica. Critérios deerinupcdo. Testes de campo.
Testes de banco. Teste de cicloergometria. Teststdea. Formulas empregadas
na avaliacdo funcional. Interpretacéo de resultaescricdo de exercicio.

EFI319 Fisiologia do Esforco Il 2(2-0) Il. EFI218e EFI318*.

Fisiologia do envelhecimento. Exercicio e diabefesercicio para reabilitacdo
cardiaca. Exercicios em condicbes especiais deesaGdmprometimentos
cardiacos em atletas. Condi¢cbes ambientais espepaia a realizacdo de
exercicio. Fisiologia dos esportes. Destreinamento.

EFI320 Recursos Ergogénicos no Esporte 2(2-0) II.

Avaliacdo cientifica sobre a validade do recursgogénico. Estratégias
nutricionais aplicadas ao esporte. Recursos ergumEmutricionais. Recursos
ergogénicos farmacolégicos. Recursos ergogénismsdyicos.

EFI326  Ginastica Il 4(2-2) I. EFI122.
Hidroginastica. Step. Ginastica para gestantesicbg@speciais em ginastica.

EFI327  Musculacao 3(1-2) Il. BAN210.

Introducdo. Consideragdes fisiolégicas aplicadasusculagdo. Adaptagbes do
treinamento na musculacdo. Principios do treinamer® musculacdo. Leis
basicas do treinamento na musculacdo. Componeatesargja de treinamento
(volume, intensidade, duracdo, densidade e frequiénConsideracdes sobre o
programa de treinamento na musculacao (variavaistesais). Formas basicas de
montagem de programas de treinamento na musculacao.

EFI329  Ergonomia e Ginastica Laboral 3(3-0) Il. EFL22 e EFI215.
Introdug&o & ergonomia. Aspectos ergonémicos dagib de trabalho. Atividade
fisica na empresa. Ginastica laboral.

EFI332  Prética Pedagodgica | 4(0-4) Il. EFI166 e ERI50 e EFI123. (Em
Extincéo)

A Educacéo Fisica no espaco escolar. Observaca@mrcias que possibilitam a

reflexdo sobre situacdes pedagogicas contextualzadas diferentes

formas/contelddos sistematizados relacionados aebdlt ao atletismo e a

ginastica olimpica.
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EFI333  Prética Pedagogica Il 4(0-4) I. EFI170 e ERI62 e EFI164. (Em
Extincéo)

A Educacéo Fisica no espaco escolar. Observaca@mrcias que possibilitam a

reflexdo sobre situagdes pedagodgicas contextuakzadas diferentes

formas/conteldos sistematizados relacionados &&wmtao basquetebol e ao

handebol.

EFI334  Prética Pedagogica 1l 4(0-4) Il. EFI122 e EI160 e EFI252. (Em
Extincéo)

A Educacéo Fisica no espaco escolar. Observaca@mrcias que possibilitam a

reflexdo sobre situagdes pedagodgicas contextuakzadas diferentes

formas/conteldos sistematizados relacionados @&ibed| ao judd e a ginastica.

EFI335  Préatica Pedagdgica IV 2(0-2) I. EFI348* e EBB68*. (Em Extingao)

A Educacéo Fisica no espaco escolar. Observaca@mrcias que possibilitam a
reflexdo sobre situagdes pedagodgicas contextuakzadas diferentes
formas/conteddos sistematizados relacionados asalfie a Educacdo Fisica
adaptada.

EFI336  Pratica Pedagdgica V 3(3-0) Il. EFI332 e EBBB4 e EFI435 e
EFI1437. (Em Extin¢do)

Elaboracdo de relatério sobre as vivéncias naspliiszs de pratica pedagodgica

anteriores. Apresentacao do relatério em formaedersario.

EFI347  Estudo do Lazer Il 3(3-0) I. EFI1147.
Estudos sobre lazer. Politicas de lazer. Lazerabalho. Lazer e educagao.
Projetos de lazer na comunidade.

EFI348  Educacéo Fisica Adaptada | 4(2-2) I.
A pessoa portadora de deficiéncia e a sociedaddici®wias sensoriais.
Deficiéncia mental. Educacao Fisica 'adaptada’.

EFI349  Educacéo Fisica Adaptada Il 3(3-0) IIl. EFI38.
Condutas tipicas. Dificuldades de aprendizagem. nsfoanos mentais.
Dependéncia quimica. A Educacéo Fisica enquantiplidade de intervengéo.

EFI352  Judd 3(1-2) Il. EFI252.
Regulamento para exame e outorga de faixas. Ptaaaia de competicdes.
Metodologia do treinamento. Regras oficiais da cetigfo de judd.

EFI355  Atletismo IIl 3(3-0) | e Il. EFI150 e EFI250e EFI207*.
Planejamento do treinamento das provas do atletigmalise técnica das provas
do atletismo. Estrutura administrativa do atletismesenvolvimento histérico do
atletismo.
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EFI357  Ténis 3(1-2) I el

Fatos historicos e evolugdo do Ténis. Processosgogitos utilizados na
aprendizagem e treinamento das destrezas ou funt@sngo Ténis. Estudo das
taticas do jogo de simples e de dupla. Estudoeggretacdo das regras basicas do
jogo.

EFI358  Badminton 3(1-2) Il

Histérico e evolugcado do Badminton. Processos pegleg® na aprendizagem do
Badminton. Fundamentos técnicos e taticos. Sistenpgo - simples e dupla.
Estudo das regras e equipamentos. Badminton ndaEsco

EFI360  Voleibol Il 3(1-2) Il. EFI160.
Arbitragem do voleibol. Diagnéstico basico. Tatiedividual e coletiva. Sistemas
e formagdes do voleibol. Direcdo de equipes.

EFI361  Voleibol IIl 3(1-2) I. EFI360.

Sistemas e formacgdes do voleibol de alto nivel. €séo técnica. Avaliagdo no
voleibol. Relacdo entre o voleibol e os principadsntificos e fisioldgicos do
treinamento. Caracteristicas do voleibol de akelni

EFI362  Basquetebol Il 3(1-2) I. EFI162.

O basquetebol: pratica desportiva como manifestagéial. Ensino/aprendizagem
do basquetebol. Avaliacdo das habilidades motombabquetebol (agilidade,
forca explosiva, tempo de reacéo, equilibrio). @iEgdo para o desenvolvimento
e aperfeicoamento das técnicas individuais (fundd@msg Sinais convencionais e
orientagcbes de regras. Téatica individual - prirespbasicos defensivos. Tatica
coletiva. Sistemas de jogos. Direcdo de equipes.

EFI364  Handebol Il 3(1-2) I. EFI164.

Técnicas e taticas de ataque. Técnicas e taticasrdm-ataque. Tipos de ataque.
Formacdes do ataque. Combinacdes taticas entreedois jogadores. Taticas
simples de aplicacdo imediata. Técnica e taticadefesa. Tética coletiva em
defesa. As téaticas de jogo. Acles taticas nas oohsade tiro livre e de sete
metros. Regulamentacdo do jogo. Aplicacdo de tatielacionadas a utilizacdo
adequada das regras.

EFI365 Handebol Ill 3(1-2) Il. EFI364 ou EFI207.

Aplicacdo de principios cientificos do treinamenim handebol. Avaliagdo de
qualidades fisicas inerentes ao jogo de handelvaliag&o técnica individual e de
equipes de atletas de handebol. Correcdo da téanicke movimentacdes
especificas do jogo handebol. Planejamento doamemto de uma equipe de
handebol. Diagndstico dos comportamentos técnicdatieos de equipes de
handebol.
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EFI366  Futebol Il 3(1-2) Il. EFI166.

Tipos de marcacdes utilizadas no futebol. Orgaliesctaticas. Formas de
aquecimento para treinamentos e jogos. Treinamentoefinamento dos
fundamentos técnicos. Aprofundamento na organizagdoincionamento dos
sistemas de jogos atuais. Preparacéo fisica patelmlista.

EFI368  Futsal 3(1-2) I.
Histérico do esporte. Fundamentos técnicos. Tigosidrcacao. Sistemas de jogo.
Ensino da tética de jogo. Regras: estudo e intiergie das leis do jogo.

EFI370  Natagdo Il 3(1-2) Il. EFI170.
Organizacdo de competicdo e arbitragem. Avaliac@&oreecdo das técnicas de
nados oficiais. Técnicas de saidas e viradas. @&snie salvamento aquatico.

EFI371  Natagéo Ill 3(1-2) Il. EFI170 ou EFI207.

Avaliacdo de nadadores. Métodos de treinamento atac#o. Prescricdo e
controle do treino em natacdo. Planejamento dmaneénto em natacéo.
Particularidades do treinamento para diferentesdeisla estilos e provas.
Treinamento de ritmos e estratégias de provasquanpeticao.

EFI374  Pélo Aquatico 3(1-2) I. EFI170.

Historico e evolugao do pdlo aquético. Processdagégicos de iniciagdo ao polo
aquatico. Técnica individual. Métodos e esquemastrdg@iamento. Taticas
ofensivas e defensivas. Regulamentacao do jogo.

EFI390 Desportometria 3(3-0) Il. EST103.

Mensuracdo no esporte. Testes especificos a madasddesportivas. Bateria de
testes. Modelos de quantificacdo da performancpodidga. Fatores de correcéao
da performance esportiva. Rankings. Modelos deessdo da performance
desportiva. Avaliagdo de modelos de torneios e eamgos.

EFI391  Atividade Fisica e Envelhecimento 3(3-0) I.

Introducéo ao estudo do envelhecimento. Capacifiséonal e envelhecimento.
Comportamento da aptidao fisica relacionada a sagidenvelhecimento.
Distlrbios da postura e da marcha. Avaliacdo deddéspectos psicossociais do
envelhecimento. Corporeidade. O idoso da instituicasilar. Aspectos
metodolégicos da atividade fisica para idosos. dawiespeciais na relacao
atividade fisica e envelhecimento.

EFI397  Psicologia Aplicada a Educacéo Fisica Escola(2-0) I. EDU117.
Introducdo a psicologia aplicada a Educacéo Fi€lgarocesso da individuagao e
da socializagdo e sua relagdo com a Educacéo Eisioasporte. Aspectos sdcio-
psicolégicos nas aulas de Educacéo Fisica. Caistatas socio-psicolégicas da
classe como grupo. Aspectos sécio-psicologicose#osfda relagdo professor-
aluno. Os processos emocionais na aula de Edu€dsiga. Topicos especiais em
psicologia aplicada a Educacao Fisica.
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EFI398  Psicologia Aplicada ao Esporte e Atividades-isicas 2(2-0) I.
EDU117.

Introducdo a psicologia do esporte e atividadedisDiferencas individuais no

esporte e atividades fisicas. Motivacdo e adesdesporte e atividades fisicas.

Influéncia social no esporte e atividades fisi€isamica dos grupos esportivos e

de atividades fisicas. Treinamento de habilidad&ofdgicas no esporte. TOpicos

especiais em psicologia aplicada ao esporte elatleifisica.

EFI430  Estagio Supervisionado | 0(0-6) I. EFI133.
Vivéncia da Educacéo Fisica infantil escolar (cesch pré-escolas).

EFI431  Estagio Supervisionado Il 0(0-6) Il. EFI133.
Vivéncia da Educacéao Fisica de 12 a 42 série dim&Rsindamental.

EFI432  Estagio Supervisionado Il 0(0-6) I. EFI133.
Vivéncia da Educacéo Fisica de 5% a 82 séries dim&Rundamental.

EFI433  Estagio Supervisionado IV 0(0-9) Il. EFI43@& EF1431 e EF1432.
Vivéncia da Educacéao Fisica no Ensino Médio.

EFI434  Pratica Pedagobgica | 4(0-4) Il. EF1123 e ER50* e EFI1252.

A Educacao Fisica no espaco escolar. Observac@igecia que possibilitam a
reflexdo sobre situacdes pedagogicas contextualzadas diferentes
formas/conteldos sistematizados relacionados astBiadArtistica, ao Atletismo
e as Lutas.

EFI435  Prética Pedagdgica Il 4(0-4) |. EFI162 e ERI64 e EFI170.

A Educacao Fisica no espago escolar. Observacégecia que possibilitam a
reflexdo sobre situagdes pedagodgicas contextuakzadas diferentes
formas/contelddos sistematizados relacionados acliataao Basquete e ao
Handebol.

EFI436  Prética Pedagdgica lll 2(0-2) Il. EFI122 e EI160.

Educacado Fisica no espaco escolar. Observacaoéaciag que possibilitam a
reflexdo sobre situacdes pedagogicas contextualzadas diferentes
formas/conteldos sistematizados relacionados agibble a Ginastica.

EFI437  Prética Pedagodgica IV 2(0-2) I. EFI348* e EBB68*.
Educacéo Fisica no espacgo escolar. Observacééreias que possibilitam a reflexao
sobre situagbes pedagdgicas contextualizadas rfasentits formas/conteddos
sistematizados relacionados ao Futsal e a EduEégiaa Adaptada.

EFI438  Pratica Pedagdgica V 4(4-0) Il. EFI434 e EBB5 e EFI436 e
EF1437.

Elaboracéo de relatério sobre as vivéncias naspliiss de pratica pedagdgica

anteriores. Apresentacao do relatério em formaedw@rsario.
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EF1448  Educagdo Fisica Adaptada Ill 3(3-0) IIl. EFI3I8 e EFI349*.

Evolugdo da psicomotricidade. Fundamentos bésicas pdicomotricidade.
Disturbios psicomotores. Avaliacdo psicomotoracésiotricidade na atuagdo em
Educacéo Fisica Adaptada.

EFI490  Atividades Complementares 0(0-14) | e Il

Conjunto de atividades de carater cientifico, calte académico que enriquece e
complementa o processo formativo do estudante tamigando o aprimoramento
da capacidade profissional, critica e reflexivas Bdividades incluem monitorias,
cursos, participagdo em eventos cientificos, remtagséo estudantil, atividades de
pesquisa e extensdo, participacdo em eventos &sgogtc, previstas nas Normas
da disciplina.

EFI497  Trabalho de Conclusdo de Curso 2(2-0) Il. ER99.

Normas da ABNT. Trabalho de conclusdo de curso e desenvolvimento.
Técnica de apresentacdo verbal. Técnica de ufilizalg recursos: retroprojetor,
projetor de slides, album seriado, datashow, coaclus.

EFI1498  Estagio Académico 0(0-20) I e Il. Ter cursi#o 1.600 horas

Esta disciplina visa dar ao aluno uma experiénoéappofissional, colocando-o

em contato com a realidade de sua area de atividatelo-lhe oportunidade de
ampliar seus conhecimentos, em instituicdo puldicprivada, que atue em uma
ou mais areas de conhecimento de Educacao Fisica.



