
 

 

 
EMENTÁRIO 

 
As disciplinas ministradas pela Universidade Federal de 

Viçosa são identificadas por um código composto por três letras 
maiúsculas, referentes a cada Departamento, seguidas de um 
número de três algarismos. Na codificação das disciplinas temos o 
seguinte padrão: 

1. O algarismo das centenas indica o nível em que a 
disciplina é ministrada: 
001 a 099 - disciplina pré-universitária 
100 a 199 - disciplina básica de graduação 
200 a 299 - disciplina básica de graduação 
300 a 399 - disciplina profissionalizante de graduação 
400 a 499 - disciplina profissionalizante de graduação 

2. O algarismo das dezenas indica o grupo de ensino a 
que pertence a disciplina dentro do departamento, 
independentemente do nível em que é ministrada. 

3. O algarismo das unidades indica a disciplina dentro 
de seu nível e grupo de ensino. 

Em seguida ao código, consta o título da disciplina, 
acompanhado de uma codificação indicando o número de créditos, 
a carga horária semanal teórica, a carga horária semanal prática, o 
período letivo em que é ministrada e, quando for o caso, os pré-
requisitos exigidos para a disciplina. No exemplo temos: 

 
TAL484 Princípios de Conservação de Alimentos 6(4-2) I e 

II. MBI130 e TAL472*.  
 
Disciplina de nível profissionalizante de 6 créditos, com 4 

horas semanais de aulas teóricas, duas horas semanais de aulas 
práticas, oferecida nos  primeiros e segundos semestres letivos de 
cada ano, possuindo como pré-requisito a disciplinas MBI 130 e 
como pré ou co-requisito a disciplina TAL 472. Pré-requisito 
indica a necessidade da disciplina ter sido cursado previamente. 
Pré ou co-requisito indica que a disciplina pode ter sido cursada 
anteriormente ou que ambas podem ser cursadas no mesmo 
período letivo. 

Abaixo da identificação de cada disciplina segue-se sua 
Ementa, que é a relação dos títulos das unidades didáticas que 
compõem o seu programa analítico.
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Departamento de Educação Física 

 
GRUPOS 
0 - Administração Esportiva 
1 - Biomédicas 
2 - Ginástica 
3 - Pedagógicas 
4 - Lazer e Educação Física Especial 
5 - Esportes Terrestres Individuais 
6 - Esportes Terrestres Coletivos 
7 - Esportes Aquáticos 
9 - Outras 
 
DISCIPLINAS 
 
EFI100 História da Educação Física/Esporte 4(4-0) I.  
História e Educação Física. O Homem construindo a história do corpo e da cultura 
do movimento através dos tempos. O nascimento da ginástica sistematizada. 
Educação Física no contexto histórico brasileiro.  
 
EFI110 Socorros de Urgência 2(2-0) I.  
Introdução aos primeiros socorros (PS). Equipamentos para atendimento de 
emergência. Prevenção do trauma. Classificação das lesões. Classificação das 
lesões. Respostas dos tecidos à lesão. Medidas gerais de atendimento. Triagem, 
transporte. PS em situações específicas. Morte súbita. Lesões específicas em 
esportes e atividades físicas.  
 
EFI112 Aprendizagem Motora 3(3-0) II.  
Introdução ao domínio motor e aprendizagem motora. Fatores determinantes da 
aprendizagem. Mecanismos facilitadores da aprendizagem. Estratégias 
instrucionais.  
 
EFI115 Crescimento e Desenvolvimento Humano 4(4-0) II. EDU117*.  
Introdução ao estudo do crescimento e desenvolvimento humano. Crescimento e 
desenvolvimento humano e qualidade de vida. Métodos de estudo do crescimento 
e desenvolvimento humano. Teorias do desenvolvimento. Crescimento e 
desenvolvimento do ser humano desde a concepção até a morte. Fatores 
intervenientes no crescimento e desenvolvimento humano. Aplicação dos 
conhecimentos sobre crescimento e desenvolvimento no planejamento e estratégia 
de ensino de atividades físicas orientadas em diferentes contextos. Tópicos 
especiais em crescimento e desenvolvimento humano.  
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EFI122 Ginástica I 4(2-2) I. EFI215.  
História e evolução da ginástica. Terminologia básica da Educação Física. Estudo 
das qualidades físicas básicas e essenciais para a ginástica. Aquecimento. 
Ginástica localizada. Análise dos exercícios formais (localizados). Ginástica e os 
movimentos respiratórios. Estrutura da aula de ginástica. Flexibilidade, 
alongamento e relaxamento.  
 
EFI123 Ginástica Artística 4(2-2) I.  
Considerações gerais. Histórico e evolução da ginástica artística. Teoria e 
aprendizagem da ginástica artística. Qualidades físicas do ginasta. Características, 
familiarização, iniciação, descrição das execuções dos exercícios e seqüências 
pedagógicas dos exercícios. Planejamento e organização de aulas de ginástica 
artística. Noções de arbitragem e Código de Pontuação. Tópicos especiais em 
ginástica artística.  
 

EFI127 Ginástica Rítmica I 3(1-2) I.  
Origem e evolução. Características fundamentais do movimento em Ginástica 
Rítmica. Terminologia específica. Considerações sobre o processo ensino-
aprendizagem na Ginástica Rítmica. Exercícios às mãos livres, com corda e bola. 
Elaboração de exercícios individuais e de conjunto. Noções básicas do Código de 
Pontuação.  
 

EFI132 Fundamentos Pedagógicos Aplicados à Educação 
 Física/Esportes 4(4-0) II.  
Tendências pedagógicas. Diferentes propostas de Educação Física. Elementos 
estruturais e organizacionais para o ensino da Educação Física/Esporte.  

 

EFI133 Metodologia do Ensino da Educação Física 4(4-0) I. EFI132.  
A Educação Física no universo escolar. Elementos teóricos-metodológicos em 
Educação Física Escolar. Planejamento em Educação Física. Orientações legais 
em Educação Física Escolar.  
 

EFI140 Dança na Educação Física 3(1-2) I. (Em Extinção) 
Perspectiva histórica da dança. Dança e cultura. A dança como conteúdo da 
educação física escolar. Planejamento de atividades específicas para o 1º e 2º 
graus de ensino. Organização de apresentações de dança na escola.  
 

EFI147 Estudo do Lazer I 4(2-2) II.  
História do lazer. O lazer na sociedade contemporânea. Barreiras sócio-culturais 
no lazer. Intervenções no campo do lazer.  
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EFI150 Atletismo I 4(2-2) I.  
Conceito e divisão do atletismo. Iniciação ao atletismo. O atletismo na escola. 
Corridas de meio fundo e fundo. Corridas fora de pista. Corridas de velocidade. 
Corridas com barreiras e com obstáculos. Corridas de revezamento. Marcha 
atlética. Medição da pista. Fundamentos dos saltos. Salto em distância. Salto 
triplo. Regras.  

 

EFI160 Voleibol I 4(2-2) I.  
Iniciação ao voleibol escolar e em outros ambientes de aprendizagem e 
treinamento. Fatos históricos e evolução do voleibol. Características do jogo. As 
destrezas ou fundamentos do voleibol. Táticas individual e coletiva básicas.  

 

EFI162 Basquetebol I 4(2-2) II.  
Basquetebol: o jogo. Posições e funções dos jogadores. O passe. O drible (regra do 
drible). Fintas associadas ao drible. Finalizações. Fintas associadas às finalizações.  

 
EFI164 Handebol I 4(2-2) II.  
Conhecimentos gerais do handebol. Processos pedagógicos de iniciação ao jogo. 
Gestos básicos do handebol. Exercícios específicos de handebol. Funções do 
goleiro. Funções do defensor. Regras.  

 

EFI166 Futebol I 4(2-2) II.  
Histórico do futebol. Sistemas de jogo. Fundamentos técnicos para o jogador e 
para o goleiro. Regras do futebol. Sociologia do futebol.  

 

EFI170 Natação I 4(2-2) II.  
Apresentação. Princípios e leis aplicados à natação. Pedagogia da natação. 
Técnicas dos nados.  

 

EFI191 Métodos e Técnicas de Estudo e Pesquisa 2(2-0) I.  
Compreensão do estudo e produção acadêmicos. Processos de estudo e leitura de 
textos. Leitura e fichamento de textos de interesse para o trabalho científico. 
Redação científica com base na análise crítica de artigos.  

 

EFI192 Educação Física Desportiva e Recreativa 0(0-2) I e II.  
Práticas de atividades físicas, desportivas e recreativas. A carga horária desta 
disciplina não poderá ser utilizada para integralizar exigências curriculares. 
Quaisquer alunos regulares da UFV podem cursar essa disciplina como atividade 
recreativa.  
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EFI193 Fundamentos Sociológicos Aplicados à Educação  Física/Esportes 
 4(4-0) I.  
Os clássicos da Sociologia e a análise do esporte. As principais Teorias da 
Sociologia do Esporte contemporânea. Sociologia do esporte no Brasil: algumas 
tendências. Identidade nacional e esporte. Aspectos culturais do esporte. Principais 
categorias sociais. A participação do negro no esporte. A profissionalização do 
esporte. Mobilidade social e esporte. Gênero e esporte. A globalização do esporte 
contemporâneo. Torcidas organizadas e violência no esporte.  
 
EFI194 Medidas e Avaliação em Educação Física 4(4-0) II. EST103 e 
 BAN210*.  
Fundamentos gerais. Medidas e avaliação em Educação Física. Testes físicos e 
motores. Antropometria. Somatotipo. Tópicos especiais.  
 
EFI196 Fundamentos Filosóficos Aplicados à Educação  Física/Esportes 
 4(4-0) I.  
Introdução à Filosofia. Categorias filosóficas. Filosofias da Educação. Teses sobre 
Política e Educação. As filosofias da Educação Física. As representações sociais e 
a atividade esportiva na Escola. Concepção de corpo. Produção do conhecimento. 
Temática contemporânea da Filosofia da EFI brasileira.  
 
EFI199 Metodologia da Pesquisa em Educação Física/Esportes 3(3-0) II. 
 EFI191 e EST103.  
O conhecimento científico. Estrutura e etapas de Projeto de Pesquisa. Revisão 
literária. Métodos científicos. Finalidades da pesquisa. Problema, objetivo e 
justificativa. Hipótese. Delineamento da pesquisa. Variáveis e amostragem. Coleta 
de dados. Utilização de documentos.  
 
EFI200 Organização e Estrutura Esportiva 4(4-0) I e II.  
Organização. Fatores que afetam a organização e o desenvolvimento de uma 
competição. Organização de cerimonial de abertura e encerramento de 
competições. Estudo dos processos eliminatórios, não eliminatórios e combinados. 
Organização de competição de desportos coletivos e individuais. Política nacional 
de educação física e desportos - legislação. Organização de eventos esportivos - 
projetos. Sistema esportivo internacional. Relações entre entidades esportivas. 
Entidades internacionais de apoio e controle do esporte.  
 
EFI204 Marketing na Educação Física 3(3-0) I e II.  
Definição de marketing. Marketing no esporte. Marketing e a comunicação. 
Publicidade. Merchandising. Patrocínio. Promoção. Eventos. Projetos de 
marketing. As firmas de promoção de eventos.  
 
EFI207 Treinamento Esportivo 4(2-2) I.  
Conceitos e evolução histórica do treinamento esportivo. Formação desportiva. 
Fundamentos do treinamento esportivo. Periodização do treinamento esportivo.  
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EFI215 Cinesiologia 4(4-0) I e II. BAN210*.  
Definição e histórico. Conceitos anatômicos. Sistema ósseo. Sistema muscular. 
Análise cinesiológica do movimento. Introdução à biomecânica. Conceitos 
mecânicos básicos. Princípios de biomecânica.  
 
EFI218 Fisiologia do Esforço I 4(4-0) II. BAN231 ou BAN232.  
Introdução à fisiologia do esforço. Bioenergética. Aspectos cardiopulmonares no 
exercício. Aspectos neuromusculares no exercício. Adaptações metabólicas 
agudas e crônicas ao exercício. Resposta endócrina ao exercício. Adaptações da 
criança ao exercício. Diferenças sexuais no exercício físico. Obesidade.  
 
EFI223 Ginástica Rítmica II 3(1-2) II. EFI127.  
Exercícios com arco, fita e maças. Registro de séries de movimento. Fundamentos 
do treinamento aplicado à ginástica rítmica. Princípios básicos de arbitragem dos 
exercícios com arco, fita e maças.  
 
EFI228 Educação Física Infantil 4(2-2) II. EFI115 ou ECD232.  
Jogos, desenvolvimento e aprendizagem. O corpo em movimento. Dados 
etiológicos das dificuldades escolares. Criatividade e educação física. Princípios 
pedagógicos. Conclusões pedagógicas.  
 
EFI250 Atletismo II 3(1-2) II. EFI150.  
Salto em altura. Salto com vara. Fundamentos dos arremessos. Arremesso do 
peso. Lançamento do dardo. Lançamento do disco. Lançamento do martelo. 
Provas combinadas. Tipos de eventos em atletismo. Regras dos saltos e 
arremessos.  
 
EFI252 Lutas 3(1-2) I.  
Histórico. Conhecimentos gerais. Processos pedagógicos de iniciação. 
Movimentos preparatórios para a prática. Pedagogia aplicada às lutas. Técnicas de 
projeção. Noções básicas de arbitragem. Defesa pessoal básica.  
 
EFI305 Administração em Educação Física/Esportes 3(3-0) I e II.  
Introdução à administração. Funções administrativas. Empreendedorismo em 
Educação Física. Montagem de academias. Estudo da ética na Educação Física.  
 
EFI311 Higiene Aplicada à Educação Física 2(2-0) I.  
Introdução à higiene. Higiene e subdivisões. Tabagismo. As toxicoses e o 
alcoolismo. Higiene nos ambientes da atividade física. A higiene como conteúdo 
didático no meio escolar multidisciplinar.  
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EFI318 Fisiologia do Esforço II 4(2-2) I. EFI218.  
Fatores de risco coronariano. Características gerais da avaliação funcional. 
Considerações gerais sobre tipos de testes. Procedimentos para realização de um 
teste ergométrico. Parâmetros fisiológicos controlados durante um teste 
ergométrico. Avaliação diagnóstica. Critérios de interrupção. Testes de campo. 
Testes de banco. Teste de cicloergometria. Teste de esteira. Fórmulas empregadas 
na avaliação funcional. Interpretação de resultados. Prescrição de exercício.  
 
EFI319 Fisiologia do Esforço III 2(2-0) II. EFI218 e EFI318*.  
Fisiologia do envelhecimento. Exercício e diabetes. Exercício para reabilitação 
cardíaca. Exercícios em condições especiais de saúde. Comprometimentos 
cardíacos em atletas. Condições ambientais especiais para a realização de 
exercício. Fisiologia dos esportes. Destreinamento.  
 
EFI320 Recursos Ergogênicos no Esporte 2(2-0) II.  
Avaliação científica sobre a validade do recurso ergogênico. Estratégias 
nutricionais aplicadas ao esporte. Recursos ergogênicos nutricionais. Recursos 
ergogênicos farmacológicos. Recursos ergogênicos fisiológicos.  
 
EFI326 Ginástica II 4(2-2) I. EFI122.  
Hidroginástica. Step. Ginástica para gestantes. Tópicos especiais em ginástica.  
 

EFI327 Musculação 3(1-2) II. BAN210.  
Introdução. Considerações fisiológicas aplicadas à musculação. Adaptações do 
treinamento na musculação. Princípios do treinamento na musculação. Leis 
básicas do treinamento na musculação. Componentes da carga de treinamento 
(volume, intensidade, duração, densidade e frequência). Considerações sobre o 
programa de treinamento na musculação (variáveis estruturais). Formas básicas de 
montagem de programas de treinamento na musculação.  

 

EFI329 Ergonomia e Ginástica Laboral 3(3-0) II. EFI122 e EFI215.  
Introdução à ergonomia. Aspectos ergonômicos da situação de trabalho. Atividade 
física na empresa. Ginástica laboral.  

 

EFI332 Prática Pedagógica I 4(0-4) II. EFI166 e EFI150 e EFI123. (Em 
 Extinção) 
A Educação Física no espaço escolar. Observação e vivências que possibilitam a 
reflexão sobre situações pedagógicas contextualizadas nas diferentes 
formas/conteúdos sistematizados relacionados ao futebol, ao atletismo e à 
ginástica olímpica.  
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EFI333 Prática Pedagógica II 4(0-4) I. EFI170 e EFI162 e EFI164. (Em 
 Extinção) 
A Educação Física no espaço escolar. Observação e vivências que possibilitam a 
reflexão sobre situações pedagógicas contextualizadas nas diferentes 
formas/conteúdos sistematizados relacionados à natação, ao basquetebol e ao 
handebol.  
 
EFI334 Prática Pedagógica III 4(0-4) II. EFI122 e EFI160 e EFI252. (Em 
 Extinção) 
A Educação Física no espaço escolar. Observação e vivências que possibilitam a 
reflexão sobre situações pedagógicas contextualizadas nas diferentes 
formas/conteúdos sistematizados relacionados ao voleibol, ao judô e à ginástica.  
 
EFI335 Prática Pedagógica IV 2(0-2) I. EFI348* e EFI368*. (Em Extinção) 
A Educação Física no espaço escolar. Observação e vivências que possibilitam a 
reflexão sobre situações pedagógicas contextualizadas nas diferentes 
formas/conteúdos sistematizados relacionados ao futsal e à Educação Física 
adaptada.  
 
EFI336 Prática Pedagógica V 3(3-0) II. EFI332 e EFI334 e EFI435 e 
 EFI437. (Em Extinção) 
Elaboração de relatório sobre as vivências nas disciplinas de prática pedagógica 
anteriores. Apresentação do relatório em forma de seminário.  
  
EFI347 Estudo do Lazer II 3(3-0) I. EFI147.  
Estudos sobre lazer. Políticas de lazer. Lazer e trabalho. Lazer e educação. 
Projetos de lazer na comunidade.  
 
EFI348 Educação Física Adaptada I 4(2-2) I.  
A pessoa portadora de deficiência e a sociedade. Deficiências sensoriais. 
Deficiência mental. Educação Física 'adaptada'.  
 
EFI349 Educação Física Adaptada II 3(3-0) II. EFI348.  
Condutas típicas. Dificuldades de aprendizagem. Transtornos mentais. 
Dependência química. A Educação Física enquanto possibilidade de intervenção.  
 
EFI352 Judô  3(1-2) II. EFI252.  
Regulamento para exame e outorga de faixas. Planejamento de competições. 
Metodologia do treinamento. Regras oficiais da competição de judô.  
 
EFI355 Atletismo III 3(3-0) I e II. EFI150 e EFI250 e EFI207*.  
Planejamento do treinamento das provas do atletismo. Análise técnica das provas 
do atletismo. Estrutura administrativa do atletismo. Desenvolvimento histórico do 
atletismo.  
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EFI357 Tênis 3(1-2) I e II.  
Fatos históricos e evolução do Tênis. Processos pedagógicos utilizados na 
aprendizagem e treinamento das destrezas ou fundamentos do Tênis. Estudo das 
táticas do jogo de simples e de dupla. Estudo e interpretação das regras básicas do 
jogo.  
 
EFI358 Badminton 3(1-2) II.  
Histórico e evolução do Badminton. Processos pedagógicos na aprendizagem do 
Badminton. Fundamentos técnicos e táticos. Sistema de jogo - simples e dupla. 
Estudo das regras e equipamentos. Badminton na Escola.  
 
EFI360 Voleibol II 3(1-2) II. EFI160.  
Arbitragem do voleibol. Diagnóstico básico. Tática individual e coletiva. Sistemas 
e formações do voleibol. Direção de equipes.  
 
EFI361 Voleibol III 3(1-2) I. EFI360.  
Sistemas e formações do voleibol de alto nível. Comissão técnica. Avaliação no 
voleibol. Relação entre o voleibol e os princípios científicos e fisiológicos do 
treinamento. Características do voleibol de alto nível.  
 
EFI362 Basquetebol II 3(1-2) I. EFI162.  
O basquetebol: prática desportiva como manifestação social. Ensino/aprendizagem 
do basquetebol. Avaliação das habilidades motoras do basquetebol (agilidade, 
força explosiva, tempo de reação, equilíbrio). Orientação para o desenvolvimento 
e aperfeiçoamento das técnicas individuais (fundamentos). Sinais convencionais e 
orientações de regras. Tática individual - princípios básicos defensivos. Tática 
coletiva. Sistemas de jogos. Direção de equipes.  
 
EFI364 Handebol II 3(1-2) I. EFI164.  
Técnicas e táticas de ataque. Técnicas e táticas de contra-ataque. Tipos de ataque. 
Formações do ataque. Combinações táticas entre dois e três jogadores. Táticas 
simples de aplicação imediata. Técnica e tática de defesa. Tática coletiva em 
defesa. As táticas de jogo. Ações táticas nas cobranças de tiro livre e de sete 
metros. Regulamentação do jogo. Aplicação de táticas relacionadas à utilização 
adequada das regras.  
 
EFI365 Handebol III 3(1-2) II. EFI364 ou EFI207.  
Aplicação de princípios científicos do treinamento ao handebol. Avaliação de 
qualidades físicas inerentes ao jogo de handebol. Avaliação técnica individual e de 
equipes de atletas de handebol. Correção da técnica e de movimentações 
específicas do jogo handebol. Planejamento do treinamento de uma equipe de 
handebol. Diagnóstico dos comportamentos técnicos e táticos de equipes de 
handebol.  
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EFI366 Futebol II 3(1-2) II. EFI166.  
Tipos de marcações utilizadas no futebol. Organizações táticas. Formas de 
aquecimento para treinamentos e jogos. Treinamento e refinamento dos 
fundamentos técnicos. Aprofundamento na organização e funcionamento dos 
sistemas de jogos atuais. Preparação física para o futebolista.  
 
EFI368 Futsal 3(1-2) I.  
Histórico do esporte. Fundamentos técnicos. Tipos de marcação. Sistemas de jogo. 
Ensino da tática de jogo. Regras: estudo e interpretação das leis do jogo.  
 
EFI370 Natação II 3(1-2) II. EFI170.  
Organização de competição e arbitragem. Avaliação e correção das técnicas de 
nados oficiais. Técnicas de saídas e viradas. Técnicas de salvamento aquático.  
 
EFI371 Natação III 3(1-2) II. EFI170 ou EFI207.  
Avaliação de nadadores. Métodos de treinamento em natação. Prescrição e 
controle do treino em natação. Planejamento do treinamento em natação. 
Particularidades do treinamento para diferentes idades, estilos e provas. 
Treinamento de ritmos e estratégias de provas para competição.  
 
EFI374 Pólo Aquático 3(1-2) I. EFI170.  
Histórico e evolução do pólo aquático. Processos pedagógicos de iniciação ao pólo 
aquático. Técnica individual. Métodos e esquemas de treinamento. Táticas 
ofensivas e defensivas. Regulamentação do jogo.  
 
EFI390 Desportometria 3(3-0) II. EST103.  
Mensuração no esporte. Testes específicos a modalidades desportivas. Bateria de 
testes. Modelos de quantificação da performance desportiva. Fatores de correção 
da performance esportiva. Rankings. Modelos de regressão da performance 
desportiva. Avaliação de modelos de torneios e campeonatos.  
 
EFI391 Atividade Física e Envelhecimento 3(3-0) I.  
Introdução ao estudo do envelhecimento. Capacidade funcional e envelhecimento. 
Comportamento da aptidão física relacionada à saúde e envelhecimento. 
Distúrbios da postura e da marcha. Avaliação do idoso. Aspectos psicossociais do 
envelhecimento. Corporeidade. O idoso da instituição asilar. Aspectos 
metodológicos da atividade física para idosos. Tópicos especiais na relação 
atividade física e envelhecimento.  
 
EFI397 Psicologia Aplicada à Educação Física Escolar 2(2-0) I. EDU117.  
Introdução à psicologia aplicada à Educação Física. O processo da individuação e 
da socialização e sua relação com a Educação Física e o esporte. Aspectos sócio-
psicológicos nas aulas de Educação Física. Características sócio-psicológicas da 
classe como grupo. Aspectos sócio-psicológicos e efeitos da relação professor-
aluno. Os processos emocionais na aula de Educação Física. Tópicos especiais em 
psicologia aplicada à Educação Física.  
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EFI398 Psicologia Aplicada ao Esporte e Atividades  Físicas 2(2-0) I. 
 EDU117.  
Introdução à psicologia do esporte e atividade física. Diferenças individuais no 
esporte e atividades físicas. Motivação e adesão ao esporte e atividades físicas. 
Influência social no esporte e atividades físicas. Dinâmica dos grupos esportivos e 
de atividades físicas. Treinamento de habilidades psicológicas no esporte. Tópicos 
especiais em psicologia aplicada ao esporte e atividade física.  
 
EFI430 Estágio Supervisionado I 0(0-6) I. EFI133.  
Vivência da Educação Física infantil escolar (creches e pré-escolas).  
 
EFI431 Estágio Supervisionado II 0(0-6) II. EFI133.  
Vivência da Educação Física de 1ª a 4ª série do Ensino Fundamental.  
 
EFI432 Estágio Supervisionado III 0(0-6) I. EFI133.  
Vivência da Educação Física de 5ª a 8ª séries do Ensino Fundamental.  
 
EFI433 Estágio Supervisionado IV 0(0-9) II. EFI430 e EFI431 e EFI432.  
Vivência da Educação Física no Ensino Médio.  
 
EFI434 Prática Pedagógica I 4(0-4) II. EFI123 e EFI250* e EFI252.  
A Educação Física no espaço escolar. Observação e vivência que possibilitam a 
reflexão sobre situações pedagógicas contextualizadas nas diferentes 
formas/conteúdos sistematizados relacionados a Ginástica Artística, ao Atletismo 
e às Lutas.  
 
EFI435 Prática Pedagógica II 4(0-4) I. EFI162 e EFI164 e EFI170.  
A Educação Física no espaço escolar. Observação e vivência que possibilitam a 
reflexão sobre situações pedagógicas contextualizadas nas diferentes 
formas/conteúdos sistematizados relacionados à Natação, ao Basquete e ao 
Handebol.  
 
EFI436 Prática Pedagógica III 2(0-2) II. EFI122 e EFI160.  
Educação Física no espaço escolar. Observação e vivências que possibilitam a 
reflexão sobre situações pedagógicas contextualizadas nas diferentes 
formas/conteúdos sistematizados relacionados ao Voleibol e à Ginástica.  
 
EFI437 Prática Pedagógica IV 2(0-2) I. EFI348* e EFI368*.  
Educação Física no espaço escolar. Observação e vivências que possibilitam a reflexão 
sobre situações pedagógicas contextualizadas nas diferentes formas/conteúdos 
sistematizados relacionados ao Futsal e à Educação Física Adaptada.  
 
EFI438 Prática Pedagógica V 4(4-0) II. EFI434 e EFI435 e EFI436 e 
 EFI437.  
Elaboração de relatório sobre as vivências nas disciplinas de prática pedagógica 
anteriores. Apresentação do relatório em forma de seminário.  
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EFI448 Educação Física Adaptada III 3(3-0) II. EFI348 e EFI349*.  
Evolução da psicomotricidade. Fundamentos básicos da psicomotricidade. 
Distúrbios psicomotores. Avaliação psicomotora. Psicomotricidade na atuação em 
Educação Física Adaptada.  
 
EFI490 Atividades Complementares 0(0-14) I e II.  
Conjunto de atividades de caráter científico, cultural e acadêmico que enriquece e 
complementa o processo formativo do estudante, oportunizando o aprimoramento 
da capacidade profissional, crítica e reflexiva. Tais atividades incluem monitorias, 
cursos, participação em eventos científicos, representação estudantil, atividades de 
pesquisa e extensão, participação em eventos esportivos, etc, previstas nas Normas 
da disciplina.  
 
EFI497 Trabalho de Conclusão de Curso 2(2-0) II. EFI199.  
Normas da ABNT. Trabalho de conclusão de curso e seu desenvolvimento. 
Técnica de apresentação verbal. Técnica de utilização de recursos: retroprojetor, 
projetor de slides, álbum seriado, datashow, combinados.  
 
EFI498 Estágio Acadêmico 0(0-20) I e II.  Ter cursado 1.600 horas 
Esta disciplina visa dar ao aluno uma experiência pré-profissional, colocando-o 
em contato com a realidade de sua área de atividade, dando-lhe oportunidade de 
ampliar seus conhecimentos, em instituição pública ou privada, que atue em uma 
ou mais áreas de conhecimento de Educação Física.  
 
 


